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CONECTA
CON TU LUZ

Formacion para mujeres

A + 2025
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LLa magia de SER e
Los pies en el suelo y la mirada en Cielo
Conexion
Sincronias

@patriciaberzosa



SOBRE CONECTA CON TU LUZ....

iHola bonital —t

SENEEREE BELZ0S Y aqul tespresemios Comecta- con tu Luz, la
formaciéon mas bonita y magica que hago desde hace siete afios...
Durante este tiempo mas de 100 mujeres han podido disfrutar de esta
formacion que realizo de forma presencial en Valencia.. y estoy
absolutamente entusiasmada con los cambios que han experimentado,
con como han conectado con la magia de la vida, codmo han aprendido
a vivir de ‘otra manera’. Y con esto a vivir reconociendo que la VIDA es
mucho més de lo gue captamos con los sentidos. Sé que esto a veces
cuesta de creer, pero cuando lo experimentas tu misma, ya no hay
vuelta atras, porgue entonces sabes que el Universo te cuida y te guia
en cada instante.

EL proposite=de CERECia ~coRSRElZ cs-~ CESpellaiEtias conexion -con
nuestra intuicion, aprender a escuchar la voz de nuestra alma, conocer
su poder y su propaosito.

Desde el aprendizaje tedrico-vivencial, trabajaremos la conexion con los
mas profundo de nuestro SER y crearemos un espacio parar
escucharnos, descifrar lo que sentimos y despertar nuestra luz
interior. Si tienes este dossier delante de ti, si has llegado a pedirme
informacion sobre este curso, hay una parte de ti que sabe que la vida
es algo més. Y te adelanto algo: ASI ES. Sélo que a veces vamos tan
rapido que dejamos de escucharnos, olvidamos cémo hacerlo y al no
conseguirlo perdemos nuestra brujula interior.

N

e

Conecta con tu Luz ha nacido para volver a conectarte con esa brujula,
con tu brillo interior, con tu dicha y tu alegria de vivir.
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;COMO LO HAREMOS?

El objetivo de esta formacion es aprender, a través de diferemtes
herramientas, coOmo conectar con nuestra intuicion, a entender los
mensajes del Universo y a utilizar nuestra guia de sabiduria interior.

Esto lo iremos descubriendo a través del contacto con la naturaleza, la
meditacion, las afirmaciones, la escritura e, incluso, la pintura.

Reforzaremos nuestras herramientas interiores para comprobar cOmo
aumenta, nuestro poder personal y como la “magia” sucede en lo
externo.

Seguro que has oido hablar del “sexto sentido”, de conectar con
nuestro “poder interior” y, en esta linea, aprenderemos a escuchar la
voz de nuestra alma, a escuchar lo que de verdad viene desde la
intuicion y descartar lo que viene desde el ego.

Conectaremos con nuestro verdadero poder personal porgue
aprenderemos a escuchar la vida y a escucharnos. El Universo nos
habla en cada instante y conocer su idioma es fundamental para
desvelar los mensajes que emanan de nuestra sabiduria interior y fluir
con el latido de la vida.

¢Cémo conocer tu proposito? ;Co6mo conectar con el Universo?
Tu guia interna tiene la respuesta y aprenderemos como
hacerlo.




Conecta con tu Luz...

ha nacido como un espacio de guia para descubrir el poder
de tualmay su propdsito. ..

ES un acompanamiento para guiartc en tu crecimiento
interior...

Para aumentar la consciencia de qui¢n eres de una forma
profunda....

Es un espacio de aprendizaje, de reflexion, de sentir, de
cscuchar mas alla del sentido del oido, de conexion con lo
femenino en el sentido mas amplio del término (intuicion,
creatividad, sentir, etc.), de aprender a comunicarte contigo
v tus necesidades para satisfacerlas...

Es un espacio de magia y conexion con la totalidad de
posibilidades.




ALGUNAS DE LAS PRACTICAS QUE
REALIZAREMOS

Meditacion: acceder desde el silencio a los mensajes del Universo

v..mvjj‘fj,/, 3

Trabajo con las afirmaciones positivas... Indagaremos en por qué no
funcionan a veces y como utilizarlas de una forma util-

Conectar con la parte mas magica de la vida.

Hacer dibujos canalizados para sintonizar con la vibracion energética que
Se quiere conseguir.

Aprender a canalizar los mensajes de nuestra alma.

Aprender a decretar.




CALENDARIO DE TEMAS

Enero - Aprender a conectar con el Universo desde el silencio

“umiﬁ?%/

Febrero - Como aumentar el nivel vibracional
Marzo - Proposito del alma, escucha tu voz interior
Abril - Las sefales, escuchando al Universo: las sincronias y “coincidencias”

Mayo - Trabajo con el espejo conexion con nuestro interior

Junio - El poder de la intencion, aprender a decretar y hablarle al Universo
para vivir la vida de tus suefios

*El orden o contenido de las clases podria tener alguna modificacion si se conside@ oportuno,
siempre siendo muy similar y magico

-
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INFORMACION GENERAL

Formacion dirigida a mujeres que se realizara un sdbado al mes desde —< >
e |
enero al mes de junio. !

Horario: se realizaran 6 encuentros que se desarrollaran de 9.30 a 13.30h
(con descanso de 30 minutos)

Lugar: Valencia. En el Hotel SH Valencia Palace (* el lugar podria cambiar. Si
hay algun cambio en la localizacion, se avisara con antelacion)

Precio: 750€ (pago unico) o 6 pagos de 125€ + 100€ matricula (la matricula
solo se abonara en caso de optar por el pago fraccionado)

FECHAS

Sabado 18 de enero

Sabado 15 de febrero +
Sabado 8 de marzo
*
> <+
Sabado 5 de abril +
i +
Sabado 17 de mayo B +
sabado 14 de junio **




¢ TEAPETECE BRILLAR?

e
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SilesgEemasHeldo-te - resuena, si te-apetece-brillar, si-estas-deseando conec’gcar
con tu luz, me encantard acompanarte en este encuentro. Desde luego, confieso
que Conecta con tu Luz es uno de los regalos mas bonitos que me ha hecho Ia
vida. Poder acompafiar a un grupo de mujeres cada afio a sintonizarse con su
alma, con el Universo y la vida, es un regalo.

Si te llena de entusiasmo y sientes que si, que este afio quieres formar
parte de Conecta con tu Luz y tener esta experiencia, éstos son los pasos
que has de seguir:

Primero;

iiGracias, de corazon, por participar en esta nueva ediciéon de Conecta con tu
Luz!! Me siento muy afortunada de contar con tu presencia en esta formacion.
Algo que aprenderemos es que nada sucede por casualidad, 'sino que todo
sucede por ‘causalidad’. El Universo nos habla continuamente y, si has
decidido a dar el paso de participar en esta edicidn, es qut tiene un
sentido profundo para ti y tu vida asi como para la mia y la del resto del
grupo. Estoy convencida de que lo comprobaras y podras sentir lo mégica que
es la vida, de nuevo. Deseo que disfrutes dg estos 6 meses, de estos 6
encuentros, en los que me pondré a vuestra disposiciop para ayudaros a poner
luz en todo lo que esté en mi mano. o +
Segundo: <

ponte en contacto conmigo para confirmar que gtiedan plazas disponibles:

Email >> patricia@patriciaberzosa.com
Whatsapp>>T. 662 14 16 53
www.patriciaberzosa.com
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Tercero
Elige la forma de pago que mas se adapte a tu preferencia:

Modalidad pago unico: Transferencia de 750€ en el numero de cuenta
Triodos ES8414910001273000069783 (antes del 10 de enero de 2025).

Modalidad pago fraccionado: Transferencia de matricula 100€ + primer pago
125€ mensual (total 225€) en el nUmero de cuenta

Triodos ES8414910001273000069783 (el resto de las mensualidades se
pagaran cada mes ANTES del encuentro).

IMPORTANTE: (Y SIGUE EN LETRA GRANDE ;D)

1. En el asunto de la transferencia poner el nombre de la alumna +
Conecta.

2. Si eliges el pago anico para formalizar la plaza puede realizarlo hasta el
10 de enero de 2025.

3.Si eliges el pago fraccionado, TODAS las mensualidades deberan abonarse
independientemente de que se asista a clase ese mes o no. NO SE TRATA
DE UN PAGO POR ASISTENCIA, SINO DE UNA FACILIDAD PARA FRACCIONAR
EL PAGO TOTAL A LAS ALUMNAS que asi lo necesiten.

4.Una vez realizada la inscripcion, NO se realizard ninguna devolucion.




:QUE MATERIAL NECESITAS?

| |
[

Antes de cada encuentro, si es necesario, os avisaré del material nuevo que '
debéis traer. Siempre seran cosas sencillas que nos ayudaran en la
practica.

El material basico que necesitaras en cada encuentro son:
Esterilla de yoga (os avisaré el dia que haga falta)
Libreta y boli

Mala o rosario budista (es como un rosario de bolitas que tiene que
tener 108 cuentas y que nos servira para hacer algunos tipos de
meditacion. Puedes comprarlo en muchos sitios online, incluso en
Amazon... y en Valencia en cualquier tienda de minerales o de yoga tienen.
Hay una que se llama Alumbra a toda Vela en la plaza de la Mercé, donde
hay seguro. Quizas en la preciosa tienda Antevasins también tengan)

Y ganas de vivir la magia que hay en ti... de vivir desde tu luz...




SOBRE PATRICIA BERZOSA '\

e

Me defino como iluminadora de caminos. Me encanta poner luz en la vida de
las personas para que vean claramente el camino de su dicha personal.

En cuanto a mi formacion, soy periodista especializada en desarrollo personal y
experta en comunicacion. Master en Desarrollo Personal y Liderazgo por la
Universitat de Valencia, Practitioner en PNL, Master en Coaching y PNL, formada
en meditacion Raja Yoga, Ho oponopono, Emotional Freedom Technique (EFT-
Tapping) y bioenergética.

Durante 7 afos he codirigido y presentado el programa de radio Caminando
por la Vida, especializado en desarrollo personal
(https://www.ivoox.com/podcast-podcast-caminando-vida-
radio_sq_f1142970_1.html).

iAhora puedes escucharme en Spotify! Mi podcast se llama Conecta con
tu Luz.
4+

Desde hace mas de 15 afios soy formadora en habilidades de comunicacion,
comunicacion para el éxito, comunicacion asertiva y el poger de la palabra como
herramienta para la transformacion interior, *:

- . = ¥ . :
COmo Nos comunicamos con nosotras y condla vida es esencial para dﬁar de
sufrir y manifestar la vida de nuestros suefios. + =

Por esto, el trabajo con las oraciones, aprenger a elevar nuestra vibracion
interior, las afirmaciones, creencias, el lenguaje y comunicar desde el corazon,
es una de las bases de mi trabajo.
s as
Como explica el investigador Gregg Braden, “la comunicacion desdé el corazon
tiene un gran impacto inmediato en nuestro cuerpo y en el mundo, la emocion y las
creencias son literalmente un lenguaje no verbal que el “campo” entiende, y este
ccimpo funciona en “tiempo real”,
o %
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Mil gracias por llegar hasta aqui...

solo me queda recordarte una cosa:

iERES LO MAS BONITO
QUE TE HA PASADO
EN LA VIDA!

@patriciaberzosa



